
BEGINN: 16.10.2024

RÜCKEN & KRAUL

SCHWIMMKURS

WWW.TSV-DELPHINE.DE

8 - 13 JÄHRIGE
KOORDINATION VON ARM- UND

BEINBEWEGUNGEN

DU LERNST

KORREKTE ATMUNG
BEHERRSCHEN

KORREKTE WASSERLAGE

WEITERE INFORMATIONEN FINDEST DU
AUF UNSERER WEBSITE

10 EINHEITEN

MITTWOCHS

JETZT ANMELDEN

https://form.jotform.com/242384016476357

